
附件

2024 年内蒙古自治区自然科学奖提名书推荐公示内容

一、项目名称：蒙医阿尔山疗法体系的构建与应用

二、提名单位：内蒙古民族大学

三、奖励类别及等级：内蒙古自治区自然科学奖 一等奖

四、主要完成单位：内蒙古民族大学、内蒙古医科大学、新疆巴音郭楞蒙古自治

州蒙医医院、内蒙古阿尔善药业有限公司

五、主要完成人：陈英松（内蒙古民族大学）、水玲（内蒙古医科大学）、杨金

山（新疆巴音郭楞蒙古自治州蒙医医院）、伏莹（内蒙古阿尔善药业有限公司）、

阿拉德尔图（内蒙古民族大学）、邓彩霞（内蒙古医科大学）

六、代表性论文（专著）目录

序
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作者
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1

蒙 医 天 然

阿 尔 山 疗

法 及 其 文

化解析（蒙

古 文 、 专

著）

辽宁民族

出版社

2022 年 10
月第一版

陈英松

陈英松、文化、

阿拉坦格日乐、

阿拉德尔图、昂

格力玛、伊茹娜

、乌日嘎、模日、

斯琴、司玉洁、

水玲、邓彩霞、

拉喜那木吉拉

内蒙古

民族大

学

2

蒙 医 天 然

阿 尔 山 疗

法（汉文、

专著）

内蒙古出

版集团 /
内蒙古科

学技术出

版社

2017 年 11
月第一版

陈英松

陈英松、乌力吉、

卢峻、王月洪、

包红岗、水玲、

杨金山、徐帮助、

胡斯楞、张丽霞、

斯 琴、白树梅

内蒙古

医科大

学



3

蒙 医 天 然

阿 尔 山 疗

法研究（蒙

古 文 、 专

著）

内蒙古出

版集团 /
内蒙古科

学技术出

版社

2015年 9月
第一版

陈英松

陈英松、乌云花、

吴七柱、乌力吉、

娜仁朝克图、包

红岗、哈斯高娃、

胡斯楞、李玉棠、

水玲、张丽霞、

王月洪

内蒙古

医科大

学

4

蒙 医 五 味

甘 露 浴 对

佐 剂 性 关

节 炎 大 鼠

肝 GSH 、

GSH-Px 、

SOD 活性及

MDA 含量的

影响

中国民族

民间医药

杂志

2020年 5月
昂格力

玛
陈英松

昂格力玛、水玲、

伊茹娜、斯琴、

陈英松

内蒙古

医科大

学

2020，10

（29）：

4143

5

蒙 医 五 味

甘 露 浴 对

佐 剂 性 关

节 炎 大 鼠

5-TH、DA、
NE 的影响

中国民族

民间医药

杂志

2015 年 11
月

张丽霞 陈英松
张丽霞、水玲、

陈英松

内蒙古

医科大

学

2015 年
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